Fevereiro [am{n/'a, e Rovo

Més de conscientizacao
sobre o Alzheimer, Lupus e
Fibromialgia e apoio

aos pacientes de Leucemia.
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Doenga, a(e;lew'mer

E uma doenca que causa deméncia neurodegenerativa, em
sua maioria, em pessoas idosas. Evolui de forma lenta e é
incuravel.

Os sintomas mais comuns sdo: falta de memoria recente;
repeticao da mesma pergunta varias vezes; dificuldade para
encontrar caminhos conhecidos; irritabilidade, desconfianga,
agressividade, interpretacoes erradas de estimulos visuais
ou auditivos.




Alzheimer - &;%jm da dvenca

Alteracoes na memodria, na
personalidade e nas habilidades
visuais e espaciais;

Dificuldade para falar, realizar tarefas
simples e coordenar movimentos. O
paciente apresenta agitacao e insonia;

Resisténcia a execugao de tarefas diarias,
além de incontinéncia urinaria e fecal.
Deficiéncia motora progressiva e dificuldade
para comer;

Paciente ja esta restrito ao leito,
apresenta mutismo, dor a degluticao e
infeccoes intercorrentes.

Como é uma doenc¢a que nao tem cura, o tratamento é
realizado para retardar a evolugao e
preservar por mais tempo as funcoes intelectuais.




us

E uma doenca inflamatéria crénica de origem autoimune, ou
seja, o proprio organismo ataca érgaos e tecidos.

H4 dois tipos de lipus, o CUTANEO que atinge a pele e
manifesta manchas, geralmente avermelhadas,
principalmente nas areas que ficam expostas a luz solar, e 0
SISTEMICO, que é quando um ou mais 6rgaos internos sao

acometidos.




O lapus é uma doenga que ainda nao possui cura e o
tratamento depende de cada caso, conforme os niveis de
intensidade e agressividade da doenga.
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ﬁ'éroml/jm

E uma sindrome que é manifestada com dor em todo o corpo,
principalmente na musculatura. Os sintomas mais comuns sao:

fadiga, sono nao reparador
(a pessoa acorda cansada);

_ .. N2
alteracoes de memoéria e CAD)
atengao, ansiedade, depressao; %S

0>

alteracgoes intestinais;

sensibilidade ao toque e a
compressao da musculatura.

O tratamento é feito através de exercicios aerobicos, com
o intuito de mexer o corpo todo e acelerar os batimentos
cardiacos. Além de medicagoes que sao uteis para dor,
melhora do sono e disposicao do paciente.




lencemia

E um tipo de cancer que acomete as células sanguineas da
medula 6ssea, em sua maioria os globulos brancos.

Ha u h’/oos /aruw{am de lemcemias:

leucemia linfoide aguda, que
mais acomete criangas;

™

\ V\P/ leucemia mieloide aguda é a que mais
atinge adultos;

leucemia linfoide cronica é mais
comum em adultos e raramente em
criangas;

leucemia mjeloide cronica tem maior
incidéncia em pessoas idosas.




Nao se sabe exatamente o que a causa, mas ela é
influenciada por fatores genéticos e ambientais. Os
sintomas mais comuns sao fraqueza, sangramentos,
manchas roxas no corpo, dores nas pernas, febre, ganglios
aumentadas, dor e aumento do bago. O tratamento é feito
conforme o tipo de leucemia que o paciente tem, mas
geralmente a quimioterapia é realizada. Ha alguns casos de
transplante de medula dssea.




Fevereiro [army'a, e Roxo

A conscientizagao e o carinho

Sao 0s primeiros passos para

manter vivas as |lembrancas, a esperanca
e a forca de viver, mesmo apds um
diagndstico dificil. Por isso busque
informacao, se cuide e cuide dos seus.
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O futuro nos une.

PORTOS RS - AUTORIDADE PORTUARIA DOS PORTOS DO RIO GRANDE
DO SUL S.A.

DIRETORIA DE MEIO AMBIENTE - DMA

Programa de Educacao Ambiental do Porto do Rio Grande - ProEA - PRG
Nucleo de Saude Ambiental

Essa é uma medida de compensacao exigida pelo Licenciamento Ambiental Federal,

conduzido pelo IBAMA e de acordo com a IN 02/2012.




