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Relatorio - Acdo de Educacdo Ambiental
Coleta e Descarte Correto de Esponjas

Equipe técnica

Equipe do Programa de Educacdo Ambiental e Comunicacgdo Social (PGA-POA)
Equipe do Programa de Supervisdo Ambiental (PGA-POA)
Equipe do Programa de Gerenciamento de Residuos Solidos (PGA-POA)

Parcerias
PORTOS RS e Scotch-Brite / TerraCycle

Publico-alvo

Toda a comunidade intra-portuaria do Porto de Porto Alegre

Local e data

Data: Inicio em novembro de 2022 - presente

Carga horéria: 8 horas

Local: Area do Porto Organizado e Prédio Administrativo
Periodicidade: Acao continua

Objetivo

Destinar a totalidade das esponjas utilizadas na limpeza comum no ambiente do porto de
Porto Alegre para a correta reciclagem por meio de uma parceria institucional.

ODS envolvidos

ODS 6, ODS 9, ODS 12, ODS 14, ODS 17

Justificativa

Considerando que o plastico presente nas esponjas € um dos materiais que mais impacta em
termos de poluicdo no ambiente aquatico, 0 PGA do porto de Porto Alegre resolveu
instituir um programa de coleta e destinacdo desse material. Item comum na cozinha do
brasileiro, a esponja de lavar louga é composta por materiais plasticos de dificil reciclagem.
Por esse motivo, o produto € recusado nas coletas seletivas e, geralmente, termina seus dias
sobrecarregando aterros sanitarios.

Contra o problema, a marca Scotch-Brite e a TerraCycle criaram um Programa Nacional de
Reciclagem de Esponjas. Em funcionamento desde 2014, a iniciativa atende a Politica
Nacional de Residuos Solidos (Lei 12.305/10), que estipula aos fabricantes implementarem
sistemas de logistica reversa para recolher seus produtos pés-uso, independente dos
servigos publicos de limpeza. Por meio do projeto, o consumidor de todas as regides do

UFRGS Portos RS
UNIVERSIDADE FEDERAL

DO RIO GRANDE DO SUL




P r:h.nhu...r:;,-' %

Pl Y
R i P e F
F
¥
.

pais pode enviar gratuitamente suas esponjas — independente de marca e tamanho — para
serem recicladas.

Metodologia

- Reunido presencial para planejamento;

- Definicdo da arte;

- Cadastro da Portos RS no Programa Nacional de Reciclagem de Esponjas;
- Disposicéo dos cartazes impressos em varios pontos do Ponto;

- Divulgacgéo da acdo no Instagram;

- Realizacdao do relatorio.

Descricdo resumida

Nossa equipe de Residuos Soélidos realizou o cadastro do porto no programa do fabricante e
instalando pontos de coleta das esponjas nas diferentes copas/cozinhas do ambiente
portuario. Em cada copa/cozinha vamos colocar um coletor vermelho, devidamente
identificado com a arte da campanha especifica para serem depositadas as esponjas
plasticas utilizadas na limpeza. Apos a coleta de uma quantidade minima de esponjas basta
imprimir a etiqueta disponibilizada no site da campanha para as entidades cadastradas
(https://www.terracycle.com/pt-BR/brigades/programa-de-reciclagem-de-esponjas-scotch-
brite#@-12.181552636780836:-50.54100265624999z00m:4) e enviar gratuitamente pelo
correio, sem custo para a Portos RS.

Destino do material

Separacdo do material e envio para os parceiros (Scotch-Brite) da acéo.

Materiais e Artes
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Instagram

Publicag&o no feed:

PGA-POA

DESCARTE DE
ESPONJAS

Faga sua parte para um
amblente mais equilibrado!
Coloque as esponjas usadas

no coletor identificado em
cada copa/cozinha,
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Cartaz

PGA-POA
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Descarte de
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Coloque aqui
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Faca sua parte paraum
ambiente mais equilibrado!
Coloque as esponjas usadas

no coletor identificado em
cada copa/cozinha.

Links para publicacGes e divulgacdo da campanha

Post do Instagram: https://www.instagram.com/p/CImKHODuQQO8/

Registro fotografico
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Relatorio - Acdo de Educacdo Ambiental
Campanha Dengue - Aedes aegypti

Equipe técnica

Equipe do Programa de Educacdo Ambiental e Comunicacgdo Social (PGA-POA)
Equipe do Programa de Supervisdo Ambiental (PGA-POA)
Equipe do Programa de Gerenciamento de Residuos Solidos (PGA-POA)

Parcerias
PORTOS RS, Prefeitura de Porto Alegre, ANVISA

Publico-alvo

Toda a comunidade intra-portuaria do Porto de Porto Alegre

Local e data

Data: 14 de dezembro de 2022

Carga horéria: 8 horas (planejamento e elaboracéao)
Local: Cais Navegantes, prédio administrativo.
Periodicidade: semestral

Objetivo

Conscientizar os envolvidos na acdo sobre a importancia da prevencédo da dengue e
controle do mosquito Aedes Aegypti.

ODS envolvidos
ODS 3,0DS 4

Justificativa

Em 2022, o municipio de Porto Alegre enfrentou o maior surto de dengue ja registrado. O
Porto Organizado de Porto Alegre localiza-se em &rea central do municipio, com grande
movimentacao de pessoas nas areas circunvizinhas, além de receber embarcagdes de outras
localidades. Por ser um porto que possui estruturas antigas, algumas desocupadas, com
reduzida ou nenhuma manutenc¢do, o nimero de locais que podem potencialmente servir de
focos para a proliferacdo do mosquito Aedes aegypti é elevado. Portanto, € necessario que
se implementem acOes integradas de manejo ambiental, de educagdo, comunicacdo e
mobilizacdo da comunidade portuaria no combate ao vetor, visando a manutencao da satde
publica (Plano de Acéo Contra o0 Mosquito Aedes Aegypti - Porto de Porto Alegre).

Metodologia

$
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- Reunido presencial com a supervisdo ambiental a respeito dos materiais a serem
desenvolvidos;

- Definicdo da arte e pesquisa bibliogréfica a respeito do tema;

- Promocéo da acdo em um dia pré combinado acompanhado de agente da prefeitura;
- Disposicéao dos cartazes impressos em varios pontos do porto (13 cartazes);

- Distribuicdo de folders informativos para a comunidade intra-portuaria (50 folders);
- Divulgacgéo da a¢do no Instagram;

- Divulgacéo por e-mail para a comunidade intra-portuaria;

- Realizagdo do relatorio.

Descricdo resumida

Elaboramos cartazes impressos, folders e cards enviados por email e uma publicagéo no
instagram para informar a comunidade intra-potudria sobre a importancia da prevencdo da
dengue e controle do mosquito Aedes Aegypti. Realizamos uma campanha presencial com
dois agentes da prefeitura para dialogar e distribuir os folders para a comunidade intra-
portuaria. Foram distribuidos 50 folders e colamos 13 cartazes ao longo da area portuaria e
do prédio administrativo

Destino do material

Né&o se aplica.

Materiais e Artes

Folder frente Folder verso

FATOS QUE TALVEZ VOCE NAO
PGA-POA Informagdes importantes SINAIS DE ALERTA @ SAIBA SOBRE A DENGUE
arespeito da dengue

PORTO SEM AEDES

lenagao Geral Projeto PGA-POA:

Informagdes de como
se proteger da dengue

Saiba mais como se proteger :

EgenE

PGAPORTO.POA

Card em-mail
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PGA-POA JUNTOS CONTRA A DENGUE!

SINAIS DE ALERTA'!

0000

/ Saibamais como se proteger:

A -

Cartaz A3 Card Instagram
PGA-POA PGA-POA

PROTEJA-SE FATOS QUE TALVEZ VOCE
NAO SAIBA SOBRE A DENGUE
CONTRA ADENGUE

Possui uma forma letal,
chamada dengue hemorragica.
0 virus da dengue considerado
um dos mais perigosos do

S,NA’S DE ALER TA ! planeta contaminando entre 50 e

100 milhes de pessoas por ano.

0 virus dengue é transmitido @l ﬂ Actimulo de lixo na cidade
pela picada do mosquito eleva os casos de dengue.
Febre D i

Aedes aegypti, contaminado
pelo virus.

Contrair o virus mais de

uma vez eleva os riscos
Como se proteger? A dengue & 1 de complicagdes.
n&o tem vacina. A principal

forma de prevencao é evitar que
0 mosquito se reproduza.

Naéo existe vacina nem cura com
remédio para esta doenga.

Como o mosquito da dengue {
" 3
se reproduz? Seus ov?se UFRGS
larvas necessitam de agua
parada para se desenvolver.

0 que podemos fazer? Evitar
acimulo de dgua em vasilhas,
calha, lixeiras, pneus, vasos etc.,
cobrir ou tampar reservatérios
de gua.

Links para publicagdes e divulgagdo da campanha

Post do Instagram: https://www.instagram.com/p/CmXOIUfO2CW/

Registro fotogréafico
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PGA-POA

PORTO SEM AEDES

Informagées de como

se proteger da d.
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Relatorio - Acdo de Educacdo Ambiental
Dialogo Residuo Sélido - Equipe de limpeza

Equipe técnica

Equipe do Programa de Educacdo Ambiental e Comunicacgdo Social (PGA-POA)
Equipe do Programa de Supervisdo Ambiental (PGA-POA)
Equipe do Programa de Gerenciamento de Residuos Sélidos (PGA-POA)

Parcerias
PORTOS RS

Publico-alvo

Trabalhadores do setor de Limpeza do Porto de Porto Alegre

Local e data

Data: 17 de novembro de 2022

Carga horéria: 8 horas (planejamento e elaboracéao)

Local: Cais Navegantes, Sala do Programa de Supervisdao Ambiental
Periodicidade: semestral

Objetivo

Essa acdo visou sensibilizar os trabalhadores sobre a segregacdo e disposi¢cdo adequada
conforme o Plano de Gerenciamento de Residuos Solidos (PGRS) do Porto de Porto
Alegre. O dialogo buscou a troca de conhecimentos e informagdes, aproximando os
trabalhadores(as) e colaboradores(as) do Porto com o propoésito de acolher demandas,
receber relatos e provocar sensibilizagéo.

ODS envolvidos
ODS 3, ODS 4, ODS 12

Justificativa

Levando em consideracdo a implementacdo do PGRS do Porto de Porto Alegre, foi
apontado uma demanda em promover acOes para orientar os trabalhadores sobre a
problematica dos residuos sélidos gerados no Porto.

Metodologia

- Apresentacdo Power Point:
> Breve apresentacdo do Programa;
> Rodada de apresentacoes;
> Fala sobre a importancia da separacéo e 0 porqué;
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> Fala sobre cuidados durante o manuseio dos residuos;
> Fala sobre as cores (cards e mini manual) ;
> Conversa sobre a coleta (por eles) e armazenamento (coletores grandes);
- Espaco para questdes e problemas que podem ser encontrados;
- Simulacdo de como separar 0s residuos nas respectivas cores;
- Café com jogo da memoria;
- Distribuicdo do mini manual;
- Avaliacéo;
- Elaborac&o do relatorio.

Descricdo resumida

Diédlogo com trabalhadores da equipe de limpeza do Porto de Porto Alegre sobre a
importancia da separacdo e disposicdo adequada dos residuos. Em formato de roda aberta,
foi realizada uma apresentacédo, abertura para duvidas, simulacdo de separacdo de residuos
para 0 uso correto das lixeiras, distribuicdo do material, jogo da memoria com café e
avaliacdo.

Destino do material

Né&o se aplica.

Materiais e Artes

Cartaz A3
_PGA-POA

Saiba como separar os residuos e ndo errar na hora de
descartar!

%Y Papéis: papel, jornal, papelac
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Cards Instagram
_PGA-POA

PAPEL E
SEMELHANTES

AZUL
O Q Oue
PAPEIS JORNAIS PAPELAO

.....

PGA-POA

VIDRO

Q ()
COPOS GARRAFAS
DE VIDRO

®
CACOS DE VIDRO

VERDE

PGA-POA

PLASTICO

VERMELHO

() ® )
SACOLAS  GARRAFAS PLASTICOS EM GERAL
PLASTICAS

PGA-POA

ORGANICO

Q
RESIDUOS DE ORIGEM ANIMAL E VEGETAL

MARROM
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_PGA-POA PGA-POA_

RECICLAVEL H

PAPELSANTAROE  LAMPADAS  GRAMPOS

GUARDANAPOS

UTILIZADOS E CLIPES

CINZA

Links para publicaces e divulgacéo da campanha

Post do Instagram:
https://www.instagram.com/p/CITiloHMYvye/?igshid=Nzg3NjlINGI=

Registro fotografico
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Relatorio - Acdo de Educacdo Ambiental
Dialogo Residuos Solidos - Guarda portuaria

Equipe técnica

Equipe do Programa de Educacdo Ambiental e Comunicacgdo Social (PGA-POA)
Equipe do Programa de Supervisdo Ambiental (PGA-POA)
Equipe do Programa de Gerenciamento de Residuos Solidos (PGA-POA)

Parcerias
PORTOS RS

Publico-alvo

Trabalhadores da Portos RS - guarda portuéria (64 trabalhadores)

Local e data

Data: 20 dezembro de 2022

Carga horéria: 8 horas (planejamento e elaboracéao)
Local: Postos de vigilancia (17 postos)
Periodicidade: semestral

Objetivo

Essa acdo visou sensibilizar os trabalhadores sobre a segregacéo e disposicdo adequada dos
residuos solidos conforme o Plano de Gerenciamento de Residuos Solidos (PGRS) do
Porto de Porto Alegre. O dialogo buscou troca de conhecimentos e informacdes,
aproximando os trabalhadores(as) e colaboradores(as) do Porto com o propdsito de acolher
demandas, receber relatos e provocar sensibilizagéo.

ODS envolvidos

ODS 3,0DS 4

Justificativa

Levando em consideracao a implementacdo PGRS do Porto de Porto Alegre, foi apontado
uma demanda em promover ac¢les para orientar os trabalhadores sobre a problemética dos
residuos solidos gerados no Porto.

Metodologia

- Visita aos postos de vigilancia (total de 17);
> Falamos brevemente do PGA,;
> Falamos da importéancia da separacéo e do porqué;
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> Informamos sobre as cores;
> Distribuimos folders (60 folders);
> Distribuimos as lixeiras de separacéo - cinza para “ nao reciclavel” e verde para
“reciclavel”. (10 lixeiras de cada tipo);
- Abertura para questdes e problemas que podem ser encontrados;
- Avaliacéo;
- Elaborac&o do relatorio.

Descricédo resumida

Diélogo com a guarda portuaria do Porto de Porto Alegre sobre a importancia da separacéo
e disposicdo adequada dos residuos solidos. Conversamos com 0s guardas portuarios - um a
um - em seus postos de trabalho distribuindo folders (50) e as lixeiras de separacao.

Destino do material

Né&o se aplica.

Materiais e Artes

Lixo X residuo? Marrom verduras,
ali No Porto de Porto Alegre, devemos descartar

PGA-POA mmmwwmowpmm o é o 3o reciciveis (papéls sanitarios, as biucas no lixo cinza, Mesmo sendo

material que it i e e S grampos ¢ | recicléveis, elas t8m componentes que

mwmmmwsq-.nb @ reciclavel. Aém  clipes). contaminam 0s outros residuos, por isso nio

disso, © X0 incul 05 materlais reciiiveis que ‘ podem ser colocadas em ixo_recilével no

perdem seu valor por terem sido descartados g LR T8 A v bora

Incorretamente. b (K

Implementacdo do Plano de

1 - a0
s z .Y = | Eas embalagens de comida?
Gerenciamento de Residuos X (.a\oj a | B a E ﬁ i st ORI i
no Porto de Porto Alegre ortos F G descartadas de acordo com seu material.

mm":"""""'“’*"" Organico X Ndo recicldvel? € s tampinhas de garrofa de pldstico, como
feiel Mm i A s : restos de alimentos, que  preciso descartar?
. e iialal e ol Mgesal ) cozdos e nem temperados. 530 Como s30 feitas de plstico, as tampinhas
e e e rais®; podem ser doadas para ajudar Causas socials,
& o lixo propriamente dito, & | No Porto ha pontos de coleta onde vocé pode
) aguilo que no tem valor comercial €ndo  descartilas, Junte as suas e entregue na sala
P 3{»@ do PGA POA, localizada no armazém D4,
Perguntas e =
. El=]

respostas (Como devem ser separados os residuos? et

No Porto, os residuos sdo classificados em 6 Esponjos sdo recicléveis?
categorias, sendo elas papel, metal, plstico, vidro, Sim. porém & um material dificlde reciclar. Por
orginico e nao reciclivel, 1550, 0 Porto ol cadastrado no programa de
logistica reversa, significa que as esponjas sdo.
que significa os cores de coda lixeira? retornadas aos seus fabricantes para serem
o ul papel e semelhantes (papel,jornal papei3ol; destinadas corretamente ao descarte. Pontos
W { pregos, canos e de coleta podem ser encontrados nas cozinhas
iz Em  quol lixeira  devemos descartar ﬂawmmmllumlveeuwlde

e V('rmulh pusam {sacolas, garrafas, canudos.  guardanapos sujos? monitoramento da drea operacional.
POAPORTD POA ety pceny o vl J i o page e g0 € 180

(copos, garrafas, potes & materals  tem como reciclar.
mudrhvldox £;

Links para publicac@es e divulgacdo da campanha

Post do Instagram: N&o se aplica

Registro fotografico
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Relatorio - Acdo de Educacdo Ambiental
Dialogo Residuos Sélidos - Colaboradores administrativos terceirizados

Equipe técnica

Equipe do Programa de Educacdo Ambiental e Comunicacgdo Social (PGA-POA)
Equipe do Programa de Supervisdo Ambiental (PGA-POA)
Equipe do Programa de Gerenciamento de Residuos Sélidos (PGA-POA)

Parcerias
PORTOS RS

Publico-alvo

Trabalhadores terceirizados do setor administrativo do Porto de Porto Alegre

Local e data

Data: 08 de dezembro de 2022

Carga horéria: 8 horas (planejamento e elaboracéao)
Local: auditério prédio administrativo.
Periodicidade: semestral

Objetivo

Essa acdo visou sensibilizar os trabalhadores sobre a segregacdo e disposi¢cdo adequada
conforme o Plano de Gerenciamento de Residuos Solidos (PGRS) do Porto de Porto
Alegre. O didlogo buscou a troca de conhecimentos e informacdes, aproximando os(as)
trabalhadores(as) e colaboradores(as) do Porto com o propdsito de acolher demandas,
receber relatos e provocar sensibilizagéo.

ODS envolvidos

ODS 3,0DS 4

Justificativa

Levando em consideracao a implementacdo PGRS do Porto de Porto Alegre, foi apontada
uma demanda em promover ac¢les para orientar os trabalhadores sobre a problemética dos
residuos solidos gerados no Porto.

Metodologia

- Apresentacdo Power point:
> Breve apresentacdo do Programa;
> Rodada de apresentacoes;
> Fala sobre a importancia da separacao e 0 porqué;
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> Fala sobre as cores (cards);
- Espaco para questdes e problemas que podem ser encontrados;
- Simulac@o de como separar 0s residuos nas respectivas cores;
- Avaliacéo;
- Elaborac&o do relatorio.

Descricdo resumida

Dialogo com trabalhadores administrativos terceirizados do Porto de Porto Alegre sobre a
importancia da separacdo e disposicdo adequada dos residuos. Em formato de roda aberta,
foi realizada uma apresentacéo, abertura para duvidas, simulacéo de separagédo de residuos
para 0 uso correto das lixeiras e avaliagdo.

Destino do material

Né&o se aplica.

Materiais e Artes

Cartaz A3 Apresentacao
PGA-POA

Saiba como separar os residuos e nao
errar na hora de descartar!

Dialogo sobre a
separacgao de
residuos solidos -
Porto de Porto
Alegre

TERCEIRIZADAS

Metais: Latinhas, pregos, canos e ferragens. @ @
\‘1 08 de dezembro de 2022

——— )
"\ | Vidros: copos, garrafas, potes e
CQ—‘ materiais em geral de vidro.

Organico: cascas de frutas, verduras,
alimentos ndo temperados ou cozidos.

Residuo nao reciclavel: papéis sanitarios, @
& guardanapos usados, lampadas, clipes.
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No Porto de Porto Alegre temaos 6 tipos de separagéo!

Plastico Vidro Residuos

&) [/ 1] 2
Papel/papeldo Residuo

organicos
recicldvel ou
misturado
,/'4
PEA-PON PAAPOA, PGA-POA o PGA-POA
PAPEL E K PLASTICO VIDRO
SEMELHANTES \

PGA-POA PGA-POA
ORGANICO NAO Segue ai...
RECICLAVEL
LAMPADAS Gsnémfsss
@... T Pt MO o
Obrigada!!! PGAPORTO.POA
Links para publicagdes e divulgagdo da campanha
Post do Instagram:

Registro fotografico
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Relatorio - Acdo de Educacdo Ambiental
Instagram: Perfil oficial do Programa de Educacdo Ambiental e Comunicacdo Social do
Porto de Porto Alegre (pgaporto.poa)

Equipe técnica

Equipe do Programa de Educacdo Ambiental e Comunicacgdo Social (PGA-POA)

Parcerias
PORTOS RS

Publico-alvo

Toda a comunidade intra-portuaria e comunidade externa ao Porto (atualmente 158
seguidores)

Local e data

Data: Inicio em Agosto de 2022 - presente
Carga horéria: 8 horas semanais

Local: redes sociais

Periodicidade: A¢do continua

Objetivo

Estabelecer um canal de comunicagéo tanto com a comunidade intra-portudria como com a
comunidade externa do Porto de Porto Alegre. A pagina visa a divulgacdo das acdes
desenvolvidas do Programa Educacdo Ambiental e Comunicagdo Social no Porto. Como
também informar sobre a gestdo ambiental do Porto, por meio de videos e imagens e em
formato de cards com informacGes resumidas e de rapida compreensao.

ODS envolvidos
ODS 3, ODS 4, ODS 12.

Justificativa

As redes sociais sdo uma forma eficaz de comunicar e integrar a comunidade intraportuéria
e comunidade do entorno com o Porto de Porto Alegre.

Metodologia

- Reunido presencial para planejamento;

- Criacdo da conta;

- Benchmarking com organizacdes da area;

- Elaboracgdo de modelos padrdes para as publicacdes;
- Comeco da utilizacdo da rede social;

UFRGS Portos RS
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- Realizacdao do relatorio.

- PublicagBes semanais continuas;

Descricdo resumida

Foi criada uma conta no Instagram para divulgacéo das a¢cdes do Programa de Educacgéo
Ambiental e Comunicacédo Social, além do compartilhamento de datas comemorativas e
informacdes relevantes para o publico da rede.

Destino do material

Né&o se aplica.

Materiais e Artes Publicadas

PGA-POA

DESCARTE DE
ESPONJAS

Educagio Ambiental em agio

Programa de
Gestao Ambiental
Portuaria - Porto Alegre™®

PGA-POA

Dia do Rio

24 de novembro

PGA-POA

SUPERV

$
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Meétricas das publicacdes

Nome Data Interacbes | Alcance Impressoes
Programa de Gestdo Ambiental 23/08/22 44 118 168
Portuéria
Localizacdo e Historia do Porto 23/08/22 46 155 237
Movimentacao 30/08/22 3 112 180
Geréncia 09/09/22 14 110 143
PGA-POA 13/09/22 1 125 189
Dia Mundial de Limpeza dos 16/09/22 4 111 185
Oceanos, Mares e Rios
Implementacdo Plano de 31/10/22 1 125 201
Gerenciamento de Residuos
Solidos
Educacdo Ambiental e 09/11/22 7 114 175
Comunicacéo Social
Supervisdo Ambiental 22/11/22 4 113 163
Educacdo Ambiental em Agéo 23/11/22 4 105 139
Novembro Azul 23/11/22 5 79 113
Dia do Rio 24/11/22 2 114 165
Descarte de Esponjas 01/12/22 3 112 125

Programa de Gerenciamento de 07/12/22
Residuos Solidos

Direitos Humanos 10/12/22

Dengue 13/12/22

Sendo:
e Interacdes - nimero de agdes executadas a partir da publicacdo, visitas ao perfil.
e Alcance - nimero de contas alcangadas com a publicacao.
e Impressdes - € 0 numero de vezes que a publicacdo foi exibida para os usuérios,
considera a repeticao de visualizacdo de um usuério.

Links para publicacdes e divulgacdo da campanha

Post do Instagram:
https://www.instagram.com/p/CImKHODuQQ8/
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Registro fotografico

! pgaporto.poa  Editarperfi le)

15 publicages 156 seguidores 159 seguindo

(A Pégina inicial lucagdo Ambiental e Comunicagio Social do Porto de Porto Alegre

Programa de Gestdo Ambiental Portuaria - POA

Perfil oficial do Programa de Educagdo Ambiental e Comunicagao Social do Porto de
Q Pesquisa Porto Alegre
@ Explorar
® Mensagens

Novo
) 23—
C/ Notificagées
Criar B PUBLICAGOES
o o 5, 8 PGA-POA
@ rerfi
PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DESCARTE DE
OGRA SERI o}
DE RESIDUOS SOLIDOS ESPONJAS

= Mais

PGAPORTO.POA
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Relatorio - Acdo de Educacdo Ambiental
Novembro Azul

Equipe técnica

Equipe do Programa de Educacdo Ambiental e Comunicacgdo Social (PGA-POA)

Parcerias
PORTOS RS

Publico-alvo

Toda a comunidade intra-portuaria do Porto de Porto Alegre

Local e data

Data: 25 de novembro de 2022

Carga horéria: 8 horas (planejamento e elaboracéao)
Local: Cais Navegantes

Periodicidade: 1 edi¢do

Objetivo

Conscientizar os envolvidos na acdo sobre a importancia da prevencéo do Cancer de
Prostata.

ODS envolvidos

ODS 3,0DS 4

Justificativa

Aconteceu no més de novembro, més mundial de combate ao cancer de prostata, tipo mais
comum entre os homens. Ele é a causa de morte de 28,6% da popula¢do masculina que
desenvolve a doenga mais avangada. Conforme estimativa do Instituto Nacional do Cancer
(INCA), atualmente um brasileiro morre a cada 34 minutos devido ao cancer de prostata.
Na fase inicial, o céncer de prostata ndo apresenta sintomas e quando alguns sinais
comecam a aparecer, cerca de 95% dos tumores ja estdo em fase avancada, dificultando a
cura. Portanto, torna-se crucial a consulta rotineira ao urologista, com o objetivo de fazer o
diagndstico precoce da doenca. O SUS oferece tratamento em hospitais habilitados em
oncologia, incluindo exames clinicos, procedimentos cirdrgicos e tratamentos, como prevé
a Politica Nacional para a Prevencdo e Controle do Céancer (PNPCC). A maioria dos
trabalhadores do Porto sd@o homens, sendo de extrema importancia a realizacdo de
campanhas dessa natureza no ambiente portuério.

Metodologia

$
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- Reunido presencial para definir os materiais a serem desenvolvidos;
- Definicdo da arte e pesquisa bibliografica a respeito do tema;

- Promocéo da acdo em um dia pré-combinado;

- Disposicdo dos cartazes impressos em varios pontos do Ponto;

- Divulgacgéo da agé&o no Instagram;

- Divulgacéo por e-mail para a comunidade intra-portuaria;

- Realizagdo do relatorio.

Descricédo resumida

Elaboramos cartazes impressos, folders enviados por email e uma publicagdo no instagram
para informar a comunidade intra-portuéria sobre a importancia da prevencao do Cancer de
Prostata.

Destino do material

Né&o se aplica.

Materiais e Artes

Folder E-mail Cartaz

Se liga nos motivos para se
prevenir do cancer de préstata:
 Eotipo de cancer mais comum”
entre os homens;

* £ acausa de morte de 28,6%
da populacdo masculing que
desenvolve a doenga mais

> entre os homens;
avan;adx?, » Eacausa de morte de 28,6%

* Um brasileiro morre a cada 34 da populagio masculina que
minutos devido ao cancer de desenvolve o doenga mais
prostata; avangada;

* O cancer de préstata apresenta * Um brasiieiro morre a cada 34
sintomas somente na fase mais P ‘minutos devido ao cancer de

Se liga nos motivos para se
prevenir do céncer de préstata:”

= E o tipo de cancer mais comum

avangada da doengo; = N ) prostata;
= 0 SUS oferece exames e f b = O céincer de prostata apresenta
| sintomas somente na fase mais
avangada do doenga;
* OSUS oferece exames e
tratamento gratuito!
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Instagram

Publicagéo no feed: Publicag&o nos stories:

_PGA-POA _PGA-POA

Links para publicagdes e divulgagdo da campanha

Post do Instagram:
https://www.instagram.com/p/CITzkemrlvU/?utm source=ig web copy link

Registro fotografico

$
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