
 

 

Relatório - Ação de Educação Ambiental 

Coleta e Descarte Correto de Esponjas 

 

 

Equipe técnica 

Equipe do Programa de Educação Ambiental e Comunicação Social (PGA-POA) 

Equipe do Programa de Supervisão Ambiental (PGA-POA) 

Equipe do Programa de Gerenciamento de Resíduos Sólidos (PGA-POA) 

 

Parcerias 

PORTOS RS e Scotch-Brite / TerraCycle 

 

Público-alvo 

Toda a comunidade intra-portuária do Porto de Porto Alegre 

 

Local e data 

Data: Início em novembro de 2022 - presente 

Carga horária: 8 horas 

Local: Área do Porto Organizado e Prédio Administrativo 

Periodicidade: Ação contínua 

 

Objetivo 

Destinar a totalidade das esponjas utilizadas na limpeza comum no ambiente do porto de 

Porto Alegre para a correta reciclagem por meio de uma parceria institucional. 

 

ODS envolvidos 

ODS 6, ODS 9, ODS 12, ODS 14, ODS 17 

 

Justificativa 

Considerando que o plástico presente nas esponjas é um dos materiais que mais impacta em 

termos de poluição no ambiente aquático, o PGA do porto de Porto Alegre resolveu 

instituir um programa de coleta e destinação desse material. Item comum na cozinha do 

brasileiro, a esponja de lavar louça é composta por materiais plásticos de difícil reciclagem. 

Por esse motivo, o produto é recusado nas coletas seletivas e, geralmente, termina seus dias 

sobrecarregando aterros sanitários. 

 

Contra o problema, a marca Scotch-Brite e a TerraCycle criaram um Programa Nacional de 

Reciclagem de Esponjas. Em funcionamento desde 2014, a iniciativa atende a Política 

Nacional de Resíduos Sólidos (Lei 12.305/10), que estipula aos fabricantes implementarem 

sistemas de logística reversa para recolher seus produtos pós-uso, independente dos 

serviços públicos de limpeza. Por meio do projeto, o consumidor de todas as regiões do 



 

 

país pode enviar gratuitamente suas esponjas – independente de marca e tamanho – para 

serem recicladas. 

 

Metodologia 

- Reunião presencial para planejamento; 

- Definição da arte; 

- Cadastro da Portos RS no Programa Nacional de Reciclagem de Esponjas; 

- Disposição dos cartazes impressos em vários pontos do Ponto; 

- Divulgação da ação no Instagram; 

- Realização do relatório. 

 

Descrição resumida 

Nossa equipe de Resíduos Sólidos realizou o cadastro do porto no programa do fabricante e 

instalando pontos de coleta das esponjas nas diferentes copas/cozinhas do ambiente 

portuário. Em cada copa/cozinha vamos colocar um coletor vermelho, devidamente 

identificado com a arte da campanha específica para serem depositadas as esponjas 

plásticas utilizadas na limpeza. Após a coleta de uma quantidade mínima de esponjas basta 

imprimir a etiqueta disponibilizada no site da campanha para as entidades cadastradas 

(https://www.terracycle.com/pt-BR/brigades/programa-de-reciclagem-de-esponjas-scotch-

brite#@-12.181552636780836:-50.54100265624999zoom:4) e enviar gratuitamente pelo 

correio, sem custo para à Portos RS. 

 

Destino do material 

Separação do material e envio para os parceiros (Scotch-Brite) da ação. 

 

Materiais e Artes 



 

 

 

 

Links para publicações e divulgação da campanha 

Post do Instagram: https://www.instagram.com/p/ClmKHODuQO8/ 

 

Registro fotográfico 

  

 

 



 

 

Relatório - Ação de Educação Ambiental 

Campanha Dengue - Aedes aegypti 

 

 

Equipe técnica 

Equipe do Programa de Educação Ambiental e Comunicação Social (PGA-POA) 

Equipe do Programa de Supervisão Ambiental (PGA-POA) 

Equipe do Programa de Gerenciamento de Resíduos Sólidos (PGA-POA) 

 

Parcerias 

PORTOS RS, Prefeitura de Porto Alegre, ANVISA 

 

Público-alvo 

Toda a comunidade intra-portuária do Porto de Porto Alegre 

 

Local e data 

Data: 14 de dezembro de 2022 

Carga horária: 8 horas (planejamento e elaboração) 

Local: Cais Navegantes, prédio administrativo. 

Periodicidade: semestral  

 

Objetivo 

Conscientizar os envolvidos na ação sobre a importância da prevenção da dengue e 

controle do mosquito Aedes Aegypti.  

 

ODS envolvidos 

ODS 3, ODS 4 

 

Justificativa 

Em 2022, o município de Porto Alegre enfrentou o maior surto de dengue já registrado. O 

Porto Organizado de Porto Alegre localiza-se em área central do município, com grande 

movimentação de pessoas nas áreas circunvizinhas, além de receber embarcações de outras 

localidades. Por ser um porto que possui estruturas antigas, algumas desocupadas, com 

reduzida ou nenhuma manutenção, o número de locais que podem potencialmente servir de 

focos para a proliferação do mosquito Aedes aegypti é elevado. Portanto, é necessário que 

se implementem ações integradas de manejo ambiental, de educação, comunicação e 

mobilização da comunidade portuária no combate ao vetor, visando a manutenção da saúde 

pública (Plano de Ação Contra o Mosquito Aedes Aegypti - Porto de Porto Alegre). 

 

Metodologia 



 

 

- Reunião presencial com a supervisão ambiental a respeito dos materiais a serem 

desenvolvidos; 

- Definição da arte e pesquisa bibliográfica a respeito do tema; 

- Promoção da ação em um dia pré combinado acompanhado de agente da prefeitura; 

- Disposição dos cartazes impressos em vários pontos do porto (13 cartazes); 

- Distribuição de folders informativos para a comunidade intra-portuária (50 folders);  

- Divulgação da ação no Instagram; 

- Divulgação por e-mail para a comunidade intra-portuária; 

- Realização do relatório. 

 

Descrição resumida 

Elaboramos cartazes impressos, folders e cards enviados por email e uma publicação no 

instagram para informar a comunidade intra-potuária sobre a importância da prevenção da 

dengue e controle do mosquito Aedes Aegypti. Realizamos uma campanha presencial com 

dois agentes da prefeitura para dialogar e distribuir os folders para a comunidade intra-

portuária. Foram distribuídos 50 folders e colamos 13 cartazes ao longo da área portuária e 

do prédio administrativo 

 

Destino do material 

Não se aplica. 

 

Materiais e Artes 

Folder frente

 

Folder verso

 

Card em-mail  



 

 

 

Cartaz A3

 

Card Instagram

 

 

Links para publicações e divulgação da campanha 

Post do Instagram: https://www.instagram.com/p/CmXOIUfO2CW/ 

 

Registro fotográfico 



 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Relatório - Ação de Educação Ambiental 

Diálogo Resíduo Sólido - Equipe de limpeza 

 

Equipe técnica 

Equipe do Programa de Educação Ambiental e Comunicação Social (PGA-POA) 

Equipe do Programa de Supervisão Ambiental (PGA-POA) 

Equipe do Programa de Gerenciamento de Resíduos Sólidos (PGA-POA) 

 

Parcerias 

PORTOS RS 

 

Público-alvo 

Trabalhadores do setor de Limpeza do Porto de Porto Alegre 

 

Local e data 

Data: 17 de novembro de 2022 

Carga horária: 8 horas (planejamento e elaboração) 

Local: Cais Navegantes, Sala do Programa de Supervisão Ambiental 

Periodicidade: semestral 

 

Objetivo 

Essa ação visou sensibilizar os trabalhadores sobre a segregação e disposição adequada 

conforme o Plano de Gerenciamento de Resíduos Sólidos (PGRS) do Porto de Porto 

Alegre. O diálogo buscou a troca de conhecimentos e informações, aproximando os 

trabalhadores(as) e colaboradores(as) do Porto com o propósito de acolher demandas, 

receber relatos e provocar sensibilização.  

 

ODS envolvidos 

ODS 3, ODS 4, ODS 12 

 

Justificativa 

Levando em consideração a implementação do PGRS do Porto de Porto Alegre, foi 

apontado uma demanda em promover ações para orientar os trabalhadores sobre a 

problemática dos resíduos sólidos gerados no Porto.  

 

Metodologia 

- Apresentação Power Point:  

➢ Breve apresentação  do Programa;  

➢ Rodada de apresentações; 

➢ Fala sobre a  importância da separação e o porquê; 



 

 

➢ Fala sobre cuidados  durante o manuseio dos resíduos; 

➢ Fala sobre as cores (cards e mini manual) ; 

➢ Conversa sobre a coleta (por eles) e armazenamento (coletores grandes); 

- Espaço para questões e problemas que podem ser encontrados; 

- Simulação de como separar os resíduos nas respectivas cores; 

- Café com jogo da memória; 

- Distribuição do mini manual; 

- Avaliação; 

- Elaboração do relatório. 

 

Descrição resumida 

Diálogo com trabalhadores da equipe de limpeza do Porto de Porto Alegre sobre a 

importância da separação e disposição adequada dos resíduos. Em formato de roda aberta, 

foi realizada uma apresentação, abertura para dúvidas, simulação de separação de resíduos 

para o uso correto das lixeiras, distribuição do material, jogo da memória com café e 

avaliação.  

 

Destino do material 

Não se aplica. 

 

Materiais e Artes 

Cartaz A3 

 



 

 

Cards Instagram

 

              

  



 

 

  

 

Links para publicações e divulgação da campanha 

Post do Instagram:  

https://www.instagram.com/p/ClTiIoHMYye/?igshid=Nzg3NjI1NGI= 

 

Registro fotográfico 

  

 

 



 

 

 



 

 

Relatório - Ação de Educação Ambiental 

Diálogo Resíduos Sólidos - Guarda portuária 

 

 

Equipe técnica 

Equipe do Programa de Educação Ambiental e Comunicação Social (PGA-POA) 

Equipe do Programa de Supervisão Ambiental (PGA-POA) 

Equipe do Programa de Gerenciamento de Resíduos Sólidos (PGA-POA) 

 

Parcerias 

PORTOS RS 

 

Público-alvo 

Trabalhadores da Portos RS - guarda portuária (64 trabalhadores) 

 

Local e data 

Data: 20 dezembro de 2022 

Carga horária: 8 horas (planejamento e elaboração) 

Local: Postos de vigilância (17 postos) 

Periodicidade: semestral  

 

Objetivo 

Essa ação visou sensibilizar os trabalhadores sobre a segregação e disposição adequada dos 

resíduos sólidos conforme o Plano de Gerenciamento de Resíduos Sólidos (PGRS)  do 

Porto de Porto Alegre. O diálogo buscou   troca de conhecimentos e informações, 

aproximando os trabalhadores(as) e colaboradores(as) do Porto com o  propósito de acolher 

demandas, receber relatos e provocar sensibilização. 

 

ODS envolvidos 

ODS 3, ODS 4 

 

Justificativa 

Levando em consideração a implementação PGRS do Porto de Porto Alegre, foi apontado 

uma demanda em promover ações para orientar os trabalhadores sobre a problemática dos 

resíduos sólidos gerados no Porto. 

 

Metodologia 

- Visita aos postos  de vigilância (total de 17); 

➢ Falamos brevemente do PGA; 

➢ Falamos da importância da separação e do porquê; 



 

 

➢ Informamos sobre as cores; 

➢ Distribuímos folders (60 folders); 

➢ Distribuímos as lixeiras de separação - cinza para “ não reciclável” e verde para 

“reciclável”. (10 lixeiras de cada tipo);  

- Abertura para questões e problemas que podem ser encontrados; 

- Avaliação; 

- Elaboração do relatório. 

 

Descrição resumida 

Diálogo com a guarda portuária do Porto de Porto Alegre sobre a importância da separação 

e disposição adequada dos resíduos sólidos. Conversamos com os guardas portuários - um a 

um - em seus postos de trabalho distribuindo folders (50) e as lixeiras de separação. 

 

Destino do material 

Não se aplica. 

 

Materiais e Artes 

Folder frente 

 

Folder verso

 

 

Links para publicações e divulgação da campanha 

Post do Instagram: Não se aplica 

 

Registro fotográfico 



 

 

  

  

  

 



 

 

Relatório - Ação de Educação Ambiental 

Diálogo Resíduos Sólidos - Colaboradores administrativos terceirizados  

 

Equipe técnica 

Equipe do Programa de Educação Ambiental e Comunicação Social (PGA-POA) 

Equipe do Programa de Supervisão Ambiental (PGA-POA) 

Equipe do Programa de Gerenciamento de Resíduos Sólidos (PGA-POA) 

 

Parcerias 

PORTOS RS 

 

Público-alvo 

Trabalhadores terceirizados do setor administrativo do Porto de Porto Alegre 

 

Local e data 

Data: 08 de dezembro de 2022 

Carga horária: 8 horas (planejamento e elaboração) 

Local: auditório prédio administrativo.  

Periodicidade: semestral 

 

Objetivo 

Essa ação visou sensibilizar os trabalhadores sobre a segregação e disposição adequada 

conforme o Plano de Gerenciamento de Resíduos Sólidos (PGRS) do Porto de Porto 

Alegre. O diálogo buscou a troca de conhecimentos e informações, aproximando os(as) 

trabalhadores(as) e colaboradores(as) do Porto com o  propósito de acolher demandas, 

receber relatos e provocar sensibilização. 

 

ODS envolvidos 

ODS 3, ODS 4 

 

Justificativa 

Levando em consideração a implementação PGRS do Porto de Porto Alegre, foi apontada 

uma demanda em promover ações para orientar os trabalhadores sobre a problemática dos 

resíduos sólidos gerados no Porto. 

 

Metodologia 

- Apresentação Power point:  

➢ Breve apresentação do Programa;  

➢ Rodada de apresentações; 

➢ Fala sobre a importância da separação e o porquê; 



 

 

➢ Fala sobre as cores (cards); 

- Espaço para questões e problemas que podem ser encontrados; 

- Simulação de como separar os resíduos nas respectivas cores; 

- Avaliação; 

- Elaboração do relatório. 

 

Descrição resumida 

Diálogo com trabalhadores administrativos terceirizados do Porto de Porto Alegre sobre a 

importância da separação e disposição adequada dos resíduos. Em formato de roda aberta, 

foi realizada uma apresentação, abertura para dúvidas, simulação de separação de resíduos 

para  o uso correto das lixeiras e avaliação.  

 

Destino do material 

Não se aplica. 

 

Materiais e Artes 

Cartaz A3

 

Apresentação 

 



 

 

  

  

  

 

Links para publicações e divulgação da campanha 

Post do Instagram:  

 

Registro fotográfico 

  



 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

Relatório - Ação de Educação Ambiental 

Instagram: Perfil oficial do Programa de Educação Ambiental e Comunicação Social do 

Porto de Porto Alegre (pgaporto.poa) 

 

Equipe técnica 

Equipe do Programa de Educação Ambiental e Comunicação Social (PGA-POA) 

 

Parcerias 

PORTOS RS 

 

Público-alvo 

Toda a comunidade intra-portuária e comunidade externa ao Porto (atualmente 158 

seguidores) 

 

Local e data 

Data: Início em Agosto de 2022 - presente 

Carga horária: 8 horas semanais 

Local: redes sociais 

Periodicidade: Ação contínua 

 

Objetivo 

Estabelecer um canal de comunicação tanto com a comunidade intra-portuária como com a 

comunidade externa do Porto de Porto Alegre. A página visa a divulgação das ações 

desenvolvidas do Programa Educação Ambiental e Comunicação Social no Porto. Como 

também informar sobre a gestão ambiental do Porto, por meio de vídeos e imagens e em 

formato de cards com informações resumidas e de rápida compreensão. 

 

ODS envolvidos 

ODS 3, ODS 4, ODS 12. 

 

Justificativa 

 As redes sociais são uma forma eficaz de comunicar e integrar a comunidade intraportuária 

e comunidade do entorno com o Porto de Porto Alegre.  

 

Metodologia 

- Reunião presencial para planejamento; 

- Criação da conta; 

- Benchmarking com organizações da área; 

- Elaboração de modelos padrões para as publicações; 

- Começo da utilização da rede social; 



 

 

- Publicações semanais contínuas; 

- Realização do relatório. 

 

Descrição resumida 

Foi criada uma conta no Instagram para divulgação das ações do Programa de Educação 

Ambiental e Comunicação Social, além do compartilhamento de datas comemorativas e 

informações relevantes para o público da rede. 

 

Destino do material 

Não se aplica. 

 

Materiais e Artes Publicadas 

 

 



 

 

Métricas das publicações 

Nome Data Interações Alcance Impressões 

Programa de Gestão Ambiental 

Portuária 

23/08/22 44 118 168 

Localização e História do Porto 23/08/22 46 155 237 

Movimentação 30/08/22 3 112 180 

Gerência 09/09/22 14 110 143 

PGA-POA 13/09/22 1 125 189 

Dia Mundial de Limpeza dos 

Oceanos, Mares e Rios 

16/09/22 4 111 185 

Implementação Plano de 

Gerenciamento de Resíduos 

Sólidos 

31/10/22 1 125 201 

Educação Ambiental e 

Comunicação Social 

09/11/22 7 114 175 

Supervisão Ambiental 22/11/22 4 113 163 

Educação Ambiental em Ação 23/11/22 4 105 139 

Novembro Azul 23/11/22 5 79 113 

Dia do Rio 24/11/22 2 114 165 

Descarte de Esponjas 01/12/22 3 112 125 

Programa de Gerenciamento de 

Resíduos Sólidos 

07/12/22    

Direitos Humanos 10/12/22    

Dengue 13/12/22    

 

Sendo: 

● Interações - número de ações executadas a partir da publicação, visitas ao perfil. 

● Alcance - número de contas alcançadas com a publicação. 

● Impressões - é o número de vezes que a publicação foi exibida para os usuários, 

considera a repetição de visualização de um usuário. 

 

Links para publicações e divulgação da campanha 

Post do Instagram:  

https://www.instagram.com/p/ClmKHODuQO8/ 



 

 

 

Registro fotográfico 

 
 

 

 

 



 

 

Relatório - Ação de Educação Ambiental 

Novembro Azul 

 

Equipe técnica 

Equipe do Programa de Educação Ambiental e Comunicação Social (PGA-POA) 

 

Parcerias 

PORTOS RS 

 

Público-alvo 

Toda a comunidade intra-portuária do Porto de Porto Alegre 

 

Local e data 

Data: 25 de novembro de 2022 

Carga horária: 8 horas (planejamento e elaboração) 

Local: Cais Navegantes 

Periodicidade: 1 edição 

 

Objetivo 

Conscientizar os envolvidos na ação sobre a importância da prevenção do Câncer de 

Próstata. 

 

ODS envolvidos 

ODS 3, ODS 4 

 

Justificativa 

Aconteceu no mês de novembro, mês mundial de combate ao câncer de próstata, tipo mais 

comum entre os homens. Ele é a causa de morte de 28,6% da população masculina que 

desenvolve a doença mais avançada. Conforme estimativa do Instituto Nacional do Câncer 

(INCA), atualmente um brasileiro morre a cada 34 minutos devido ao câncer de próstata. 

Na fase inicial, o câncer de próstata não apresenta sintomas e quando alguns sinais 

começam a aparecer, cerca de 95% dos tumores já estão em fase avançada, dificultando a 

cura. Portanto, torna-se crucial a consulta rotineira ao urologista, com o objetivo de fazer o 

diagnóstico precoce da doença. O SUS oferece tratamento em hospitais habilitados em 

oncologia, incluindo exames clínicos, procedimentos cirúrgicos e tratamentos, como prevê 

a Política Nacional para a Prevenção e Controle do Câncer (PNPCC). A maioria dos 

trabalhadores do Porto são homens, sendo de extrema importância a realização de 

campanhas dessa natureza no ambiente portuário.  

 

Metodologia 



 

 

- Reunião presencial para definir  os materiais a serem desenvolvidos; 

- Definição da arte e pesquisa bibliográfica a respeito do tema; 

- Promoção da ação em um dia pré-combinado; 

- Disposição dos cartazes impressos em vários pontos do Ponto; 

- Divulgação da ação no Instagram; 

- Divulgação por e-mail para a comunidade intra-portuária; 

- Realização do relatório. 

 

Descrição resumida 

Elaboramos cartazes impressos, folders enviados por email e uma publicação no instagram 

para informar a comunidade intra-portuária sobre a importância da prevenção do Câncer de 

Próstata.  

 

Destino do material 

Não se aplica. 

 

Materiais e Artes 

 



 

 

 

 

Links para publicações e divulgação da campanha 

Post do Instagram: 

https://www.instagram.com/p/ClTzkemrlvU/?utm_source=ig_web_copy_link 

 

Registro fotográfico 

  

  

 


